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drague sur la plage, Jeux, idée repas…  

Enquête  : T1, t’es 
plutôt actif ou passif ?  

Old School  : Tout sur 
la clinique ! 
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L’année universitaire touche déjà à sa fin… les vacances se 

profilent à l’horizon. Mais pour ne pas perdre le contact avec la faculté 
durant la période estivale, voici la 3eme édition de The Facul-Teeth . 
Vous pourrez l’emporter où que vous alliez, sur la plage, à la montagne 
ou sur votre yacht…  
Vous y trouverez un dossier « spécial été » contenant de nombreuses 
idées et conseils pour profiter au mieux de vos  congés. 
 

Par la même occasion, je tiens à remercier toutes les personnes 
ayant contribuées à l’élaboration et au succès de cette nouvelle version 
du journal de la faculté, en particulier nos fidèles et dévoués journalistes 
(Paul,Mehdi, Nicolas, Marjorie, Charlotte et tous les autres…),ainsi que 
nos partenaires : Acteon, Komet, MACSF, Sunstar, et surtout la BNP 
Paribas, (en la personne de Mlle Groffal C.) , sans qui nous ne pourrions 
vous proposer cette très jolie version reliée et en couleur. 

 
 Je tiens à dire que je suis très heureux de m’être chargé de la 

rédaction du journal de la faculté pour l’année universitaire 2007-2008. 
Ce fut une superbe expérience et c’est avec un léger pincement au cœur 
mais surtout avec beaucoup de joie et d’enthousiasme que je remets les 
clés de la rédaction à Paul Fournier, nouveau rédacteur en chef pour 
l’année 2008-2009. 

 
Voilà, je n’ai plus qu’à souhaiter bonne chance à la nouvelle équipe 

de journalistes, à la nouvelle présidente de l’amicale dentaire ainsi 
qu’aux nouveaux membres du bureau,  
mais surtout longue vie à The Facul-teeth !!!  
 
Je vous souhaite une bonne lecture et de très bonnes vacances… 
 
 
                Yass (D2)  
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Toute l'amicale est heureuse de vous présenter la dernière édition 

du journal de la fac pour l’année universitaire 2007-2008; nous espérons 
que cette année fut agréable pour tous. L'amicale a tout mis en œuvre, 
cette année encore pour contenter un maximum d'étudiants même si 
cela a parfois été difficile.  

 
De notre côté nous sommes heureux d'avoir occupés ces postes 

durant un an, nous avons le sentiment que l'année en général s'est bien 
déroulée.  

 
Une nouvelle équipe a été élue pour l'année 2008-2009, nous leur 

souhaitons évidemment bon courage, ils passeront des moments 
inoubliables ensemble; et nous espérons que les étudiants de la fac 
seront présents pour les soutenir et les aider dans leurs tâches. 

 
 
Nous souhaitons de bonnes vacances à tous les chanceux qui en 

ont et bon courage à tous ceux qui ont rendez-vous en Septembre pour 
une nouvelle session de bonheur… 

 
                  Marion (D2) 
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Bonjour à toutes et à tous ! 
 

Ca y est, le visage du nouveau bureau commence enfin à se 
profiler ! 
Voici pour l’instant les personnes qui nous ont gentiment proposé leur 
aide pour faire vivre l’amicale l’année prochaine ! 
 
Président : Clotilde Lansin  
Vice-Présidents : Emmanuelle Guillemain, Bénédicte Jodas, Paul-Marie 
Artaud 
Trésorier : Alexandre Hummel 
Vice-Trésoriers : Bérengère Cluzeau, Marie-Laure Munoz-Sanchez 
Secrétaire : Mehdi Ouadghiri-Berthier 
Vice-Secrétaires : Marie-Charlotte Colleville, Florent Boileau 
Responsable partenaires : Camille Perrein, Clément Dubois 
Vice-Responsable partenaires : Bertrand Blatgé, Aurélien Jamin 
Responsable UNECD : Marion Sahut 
Responsables site WEB : Julien Lafumas, Emilien Pellerin 
Responsables communication : Julien Lafumas, Nicolas Marche, Paul-
Marie Artaud 
Responsables magasin : Charlotte Lamat, Pierre Lemoigne 
Responsable journal : Paul Fournier 
Responsable rallye : Clotilde Lansin 
Responsable rugby : Baptiste Lafon 
 
Mais bien sûr cette liste n’est pas définitive, si vous souhaitez nous 
aider, n’hésitez surtout pas !! Toute aide sera la bienvenue ! 
 
Bonnes vacances à tous et reposez-vous bien car les deux premières 
semaines de la rentrée seront chargées ! 
 

 Clotilde (D1) 
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Oubliez tous les Cyril Lignac ou autres Joël Robuchon et faites 

place à notre Chef Cuisto Maison, Stéphane Guignard. 
Aidé de Mlles Charbonnier Sandrine et Sagui Tissam, ils veillent tous les 
midi au ravitaillement des troupes. Eh oui ! Une matinée de cours, de 
TP, de clinique, (ou un lendemain de soirée), ça creuse !!! 

Nous connaissons tous, le côté salle du Resto U., mais qu’en est-il 
du côté des cuisines ? Nous avons tenté de percer le mystère en posant 
quelques questions à l’équipe sur le fonctionnement du R.U. 

 
 
 
 

Dites-nous comment s’articule une journée type de t ravail au R.U. ?  
 
         7h00     Sandrine prépare les entrées et moi je m’occupe des repas 

   chauds. 
  11h00  Pour être dispo des 11h30, c’est l’heure de notre déjeuner. 

13h30  On s’occupe du rangement de la salle, de la vaisselle, de 
      l’entretien des plaques chauffantes et de toutes les taches  

    Ménagères. 
 16h00   Fin de la journée 
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En ce qui concerne les menus, vous les choisissez ?  
 
 Non, en fait, 6 semaines de menus sont établies au début de 
l’année par la direction puis il y a un roulement qui s’effectue à chaque 
fin de cycle. Mais, cela dépend aussi des livraisons, on essai de faire 
des choses sympas avec les produits frais. 
 
Quel est le type de personnes qui vient déjeuner au  R.U. ? 
 
 Une grande majorité d’étudiants, beaucoup de lycéens et même 
des ouvriers de la Pardieu viennent déjeuner. 
 
Quelques impressions concernant l’ambiance et la re lation avec les 
étudiants en dentaire.  
 
 Le cadre est très agréable, les étudiants en dentaire sont très 
sympathiques. J’ai travaillé dans d’autres restaurants universitaires mais 
ça n’a rien à voir, beaucoup moins bien (à la Fac de Lettres et au R.U. 
de la résidence universitaire Lebon, pour ne pas les citer…oups). 
En plus, à force de côtoyer des étudiants en dentaire, on n’a plus peur 
du dentiste (rires). 
 
Parlez-nous un peu de votre profession, quelles son t les qualités 
requises pour être un bon cuisto ?  
 
 Patience, être sociable, être très organisé mais aussi une touche 
de créativité. (Et Sandrine de rajouter) Nous n’avons pas le choix des 
produits mais on essaye d’accommoder au mieux ce dont on dispose 
pour que cela soit le meilleur possible et pour vous faire plaisir ! 
(Sandrine s’occupe de la présentation des entrées) 
 
 
Le chantier du Nouvel Hôpital D’Estaing est bien av ancé, avez-vous 
des informations concernant l’avenir de la cafétéri a ? 
 

Non, malheureusement, nous n’avons pas de scoop à vous 
annoncer. Nous supposons que vous serez pris en charge au niveau du 
restaurant de l’hôpital. 
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Les étudiants en dentaire ont-ils un gros appétit ?  
 

Et bien, non c’est dans la moyenne. Juste un petit carton rouge à 
adresser à tous ceux qui demandent un supplément de nourriture mais 
qui ne finissent jamais leur assiette. Il y a beaucoup trop de gaspillage ! 
 
 
Nous souhaitons remercier cette équipe très sympathique et dynamique 
de nous avoir accordé un petit moment pour répondre aux questions.  
Adressons un grand merci et souhaitons bonne chance à notre cuisto 
fétiche, Stéphane, qui sera remplacé au mois de septembre. (en 
espérant d’avoir un remplaçant aussi agréable) 
 
Sur ce, bon appétit bien sûr !!! 
 
 
 
Petite précision sur les dates d’activité de la cafétéria : 
 Ouverture de début septembre jusqu’à fin juin, avec une semaine 
de fermeture au mois de février et deux semaines en décembre et en 
avril. 
 
 

 Mehdi (D1), Yass (D2)  
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Nous savons tous combien la discipline odontologique requiert des 
compétences sans cesse plus importantes. L'étudiant en fin de 
cinquième année les a acquises. En témoigne l'examen qu'il a réussi en 
fin d'année et qui est dénommé "Certificat de Synthèse Clinique et 
Thérapeutique" ou "CSCT". 

     La 6ème année est une année importante, charnière entre la 
formation hospitalo-universitaire et l'activité libérale. Elle permet à 
l'étudiant de recevoir une formation universitaire axée sur l'insertion 
professionnelle et clinique avec une approche pluridisciplinaire. Il lui 
manque cependant l'apprentissage et une expérience de terrain. C'est le 
but du "stage actif d'initiation professionnelle" chez le praticien. 

     La réforme des études de chirurgie dentaire de 1994 a instauré une 
sixième année. Un arrêté du 24 mai 2005 complété par un arrêté du 27 
février 2007 instaure les conditions du "stage actif d'initiation à a vie 
professionnelle", effectué chez le praticien, pour un étudiant en 6ème 
année remplaçant le stage passif de 5ème année. 

Nous avons demandé à quelques étudiants actuellement en T1 (2007-
2008) de faire le bilan de leur stage à travers une série de questions : 

 

L’intégration dans l’équipe médicale a été facile ?  
Oui, dès le premier jour ! Mon maître de stage s’étant déclaré volontaire 
pour recevoir des stagiaires, il avait une réelle envie de communiquer, et 
partager son expérience. De plus, il n’avait rien à cacher, et je pouvais 
poser toutes les questions que je voulais, même devant les patients. 
(Haulot Gwendal) 
Oui, l’équipe était très accueillante dès le départ, et à la fin ça a été très 
dur de quitter cette ambiance. (Guenon Aurélie) 
 
Qu’en est-il de la relation Maitre de stage - étudi ant ?  
Relation privilégiée, une personne présente pour toute question future 
(ou pas) sur son installation. (Chabrillat Jean-Baptiste) 
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Je dirais de confrère à confrère, bien que c’est lui qui m’a appris le plus 
de choses.  
 
Le maître de stage était le supérieur hiérarchique,  le vouvoiement 
s’imposait. J’ai développé une relation professionnelle ( aide opératoire 
et réalisation des soins)  et amicale avec lui. (Bijoux Adèle) 

Mon maître de stage et son associé étaient très ouvert, je pouvais leur 
faire part de mon avis sur leurs pratiques sans qu’ils ne se froissent ou le 
prennent mal, la discussion était engagée et chacun argumentait. Ils me 
voyaient comme une jeune consœur. 
 
Qu’en est-il de la relation praticien - patient ?  
Heu…bien, comme à la fac, la relation ne change pas… sauf que dans 
un cabinet la patientèle est « écrémée » si je puis dire : on a les patients 
qui nous ressemblent 
 
Patients plus respectueux qu’au Centre de soins dans l’ensemble : le 
statut « d’étudiant » s’estompe : on devient plus un « Praticien ». 

Excellente. Il tutoie la majorité de ses patients car il les connaît et les 
croise régulièrement (dans la petite ville de Mende). 
 
Y a-t-il de réelles différences avec l’exercice au centre de soins ?  
Oui, le rendement d’abord fait partie des choses les plus importantes. 
Certaines techniques et matériaux, souvent plus coûteux mais de 
meilleurs qualité sont utilisés. 
 
Oui ! Déjà on est beaucoup plus responsabilisé, puisqu’on prend en 
charge des patients sans demander de contrôle à chaque étape. Niveau 
matériel, le cabinet où j’étais était très bien équipé, l’ergonomie 
optimisée, bref que du bonheur. 
 
Oui, il est plus facile de faire une prise en charge globale dans un 
cabinet qu’à la fac (on ne voit le patient que 2 mois contre 1an à la fac) 
On expérimente le travail à 4 mains et on voit vraiment le confort que ça 
apporte !! 
 
Plus de rapidité qu’au CDS,  plus valorisant, plus formateur pour 
l’exercice en  libéral. 
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Vous êtes-vous bien adapté à ce nouveau rythme de t ravail ?  
Oui, étant sur un troisième fauteuil, j’avais le temps de prendre mes 
patients comme je l’entendais. De plus, le gros avantage de ce stage par 
rapport à un remplacement classique, c’est de pouvoir prendre le temps 
d’utiliser du nouveau matériel, voir le fonctionnement de la « sté », 
discuter avec les assistantes… Le but de ce stage n’est pas de prendre 
15 patients par jour, mais plutôt de voir le fonctionnement du cabinet, et 
de partager l’expérience de l’équipe du cabinet. 
 
Oui, même si le matin le réveil fait mal aux oreilles comparé à la fac… 
Mais j’étais vraiment heureuse d’aller au cabinet tous les jours, par 
contre, on a plus le temps pour rien à côté et ça c’est quelque chose que 
je ne veux pas plus tard, donc à gérer qu’en j’exercerai… 
 
Au début, c’est dur. Mais rapidement  on commence à travailler plus vite 
(moins lentement) 
 
Non : il  faut s’y  habituer : gérer plusieurs patients par jour.  

 

Avez-vous pu soigner des patients dans de bonnes co nditions ?  
Oui, sauf au début car le troisième fauteuil ne servant 
qu’occasionnellement, l’aspi et la turbine ne marchaient qu’à moitié. 
 
Pas toujours . 
 
Oui il y avait un troisième fauteuil où nous nous relayions avec le 2eme 
stagiaire, on avait le même matériel que les praticiens (Protaper avec 
localisateur d’apex, Thermafil ou cône normé, radio numérique, notre 
planning à gérer seul…) 
 
Oui, excellentes conditions 
 
La préparation théorique et clinique à cette entrée ( temporaire) 
dans la vie active, vous semble-elle avoir été suff isante ?  
La vrai question serait plutôt de savoir si on est prêt à la fin de notre 
cursus (stage actif effectué)…Personnellement, je penses qu’on a des 
bonnes bases qui nous permettent d’exercer, mais je penses qu’on n’est 
jamais prêt à 100%, on a toujours plein de choses à apprendre et à 
réapprendre. 
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Oui et non, sur le plan purement soins oui, mais sur le plan gestion d’un 
cabinet (gestion du personnel, comptabilité, gestion d’un stock, de la 
sté,…) NON. 
 
Théorique oui, pas de problème. 
Pratique, on ne peut pas voir en clinique (au CSD) tous les cas de figure 
pour un problème dentaire. On ne voit pas assez de patients et cas 
différents, vu le temps passé sur chaque patient et vu que l’on dispose 
de peu de vacations (par rapport aux journées d’un cabinet je veux dire) 
 
Insuffisante en prothèses fixées . 

Si cela été à refaire ?  
Sans hésitations. 

Oui, sans aucun doute 
 
Oui et même plutôt 3 mois que 2 ! 
 
Le même, dans le même cabinet, mais avec un logement un peu plus 
proche (45 min x 2 tous les jours) 
 
Quels conseils donneriez-vous aux futurs étudiants de T1 pour 
qu’ils profitent au mieux de leur stage ?  
Choisissez si possible des dentistes qui se sont eux même portés 
volontaires pour ce stage, vous serez sûr de partager beaucoup de 
choses avec eux.  
Si possible, un cabinet avec un fauteuil en plus (car les dentistes n’ayant 
qu’un fauteuil dans leur cabinet, vous laisseront moins soigner.) 
Si vous choisissez une petite ville, qui vous propose logement + 
indemnités (comme s’était le cas pour nous, en Lozère), exigez un 
papier signé qui l’indique, avant de vous engager. Pour la petite histoire, 
nous devions avoir logement et indemnité (on nous l’a dit vers 
novembre), et finalement, l’hôpital de Mende qui devait nous loger s’est 
rétracter deux semaines avant le début du stage, et on a été logé dans 
un hôpital psy à 45 minutes du cabinet (et la route de Lozère, ça tourne 
et ça neige…) ; quant à l’aide, malgré nos multiples relances par 
courrier, appels, et mails, à l’heure actuelle, nous ne l’avons toujours pas 
touchée (mais d’après le conseil général, les choses avances, ils doivent 
nous envoyer une convention à signer… depuis deux semaines) 
 
Trouver un cabinet où il y a un fauteuil de libre pour pouvoir exercer 
régulièrement et gérer son planning et ses patients 
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Si possible un cabinet où le praticien n’est pas seul pour pouvoir aussi 
échanger avec son associé ou son collaborateur 
Que le cabinet ait absolument une assistante ! Pour voir le travail à 4 
mains et aussi ne pas prendre le risque que le praticien se serve de vous 
comme assistante… 
Il faut être curieux et poser des questions, ne pas hésiter à dire au 
praticien que vous ne feriez pas comme ça…le dire gentiment bien sûr ;) 
Ne pas forcément se limiter à Clermont ou sa banlieue, les stages en 
milieu rural sont tout aussi instructifs (et le matériel parfois meilleur !) de 
plus renseignez vous bien avant s’il existe des aides financières 
données par le conseil général ou si le praticien peut vous loger 
gratuitement. 
 
Impliquez vous . Posez un max de questions. et lancez vous. 
 
Bien s’entendre avec  l’équipe médicale. 

Si vous deviez résumer ce stage en trois mots ou ex pressions, 
quels seraient les vôtres ?  
Indispensable ,  Formateur, % de rémunération à prévoir 
 
Merveilleuse expérience d’échanges entre futurs confrères ! 
 
Enrichissant, gratifiant et formateur.  
 
Choisissez bien votre terrain de stage ! (Même si c’est un peu au petit 
bonheur la chance) 
 
Autres remarques  à ajouter?  
J’ai eu de la chance de tomber sur un super cabinet, je conçois que 
d’autres sont peut-être moins bien tombés et ne sont pas du tout du 
même avis que moi. D’où l’importance de bien choisir son terrain de 
stage ! (et de ne pas avoir peur de sortir de Clermont !) 
Les étudiants devraient faire ce stage 1 mois de plus plutôt que de 
« zoner » dans les couloirs de la fac dès leur retour faute de place dans 
le centre des soins, pour leur permettre de continuer à  exercer entre les 
remplacements et les exams. 

 

Merci à nos chers T1 Bijoux Adèle, Chabrillat Jean-Baptiste, Guenon 
Aurélie et Haulot Gwendal , qui ont bien voulu prendre le temps de 
répondre à nos questions. 

Yass (D2) 
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La plage, c'est probablement le lieu de rencontre idéal, les filles 
sont jolies, bronzées dans leur petit maillot de bain....les hommes sont 
musclés (enfin pas tous mais bon c'est pour du semblant) et le soleil 
brille. 

Il faut savoir que pendant les vacances, 59% des français se 
concentrent sur 4 % du territoire de notre beau pays. Si vous pensez que 
la femme (ou l'homme) de votre vie se trouve loin de chez vous, alors 
n'hésitez pas à accoster sur la plage. Les filles sont rarement 
mécontentes de faire des rencontres...et les mecs, n'en parlons pas. 

 Quelques méthodes :  

Une fille, qui sur une plage peu encombrée vient s'installer à moins de 
3m60 de vous désire probablement faire votre connaissance. C'est la 
distance minimale qu'observent inconsciemment deux individus ne 
souhaitant pas entrer en relation. Evidemment, à St Tropez, si une 
personne s'approche à moins de 36 cm de vous, n'insistez pas, c'est 
simplement parce qu'il n'y a pas d'autres places.  

Ayant choisi un carré de sable, la baigneuse déploie sa serviette qui sert 
alors de territoire. Si une fille vous invite sur sa serviette, c'est comme ci 
elle vous invitait chez elle (bon ok, c'est assez rare). On en arrive au fait 
que vous emparez de sa serviette, c'est vous emparer de la fille. En 
sortant la crème solaire de votre sac, aspergez malencontreusement la 
serviette de la fille, excusez vous et allez réparer les dégâts. Si elle 
accepte c'est dans la poche.   

Encore une technique infaillible, le coup du parasol : emmenez avec 
vous le parasol, et plantez-le de façon à ce qu'il fasse de l'ombre chez la 
voisine. Celle-ci, qui souhaitait bronzer en paix sera bien obliger de vous 
observer d'un air désagréable. Excusez vous comme un gentleman et 
rangez votre parasol. Il est fort probable que la demoiselle vous dise 
qu'elle n'en demandait pas tant...Dites lui que non non, un peu de soleil 
ne vous fera pas de mal. La fille, toute attendrie par votre gentillesse, 
après une heure de bronzage intense, crèvera de chaud mais comme 
elle s'est lavée les cheveux ce matin, ben elle peut pas aller se baigner. 
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Elle vous demandera alors si vous pourriez ouvrir votre parasol. Et, 
comme le soleil a tourné et qu'il y a beaucoup moins d'ombre, vous êtes 
bien obligé de vous rapprocher...et hop..  

Le coup du veilleur de plage: C'est tout simplement de proposer à la fille 
de garder ses affaires, que ca ne vous dérange pas du tout. 2 solutions 
s'offrent alors à vous: soit vous lui piquez ses affaires et partez en 
courant. Soit lorsqu'elle revient, vous lui demandez de faire la même 
chose pour vous (même si il caille et que vous ne voulez pas vous 
baigner, allez-y quand même). En revenant, si vous voyez qu'elle est 
partie avec vos affaires, c'est jamais bon signe, la conquérir va être 
difficile. Si elle est toujours là, remerciez là comme un pro "ohhh je vous 
remercie beaucoup, on ne sait jamais sur qui on tombe de nos jours 
!"blablabli blablabla "vous habitez chez vos parents".....blablabli 
blablabla...."vous faites quoi ce soir, moi je vais chanter tatayoyo au 
karaoké du village"...Dans la poche.  

Dans l'eau: (matériel requis: un ami et un truc qui fasse aileron de 
requin): le copain, muni de l'aileron de requin et d’un tuba, ira effrayer la 
belle blonde à forte poitrine. Rapprochez vous d'elle, attendez qu'elle 
hurle (sinon elle va avoir des doutes) et plongez, ressortez essoufflé 
comme si vous vous étiez battu et replongez...dites lui alors que vous 
l'avez tué mais que vous êtes pas tout à fait sûr alors que vous allez 
rester auprès d'elle pour la surveiller...si elle demande après le cadavre 
du requin, dites lui que la mer l'a emporté. Quand à votre ami, le mieux 
c'est de réellement le tuer pour être sûr qu'il ne remonte pas à la surface 
pour tout gâcher (évitez le sang, ça pourrait attirer de vrais requins). 

 
Allez, bonnes vacances et bonne chance(mais elle ne fait pas tout) 

        Hitch (D2) 

 
 
 
 
 
 
 
 

�
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Pour vous les filles (les gars aussi), cinq règles pour optimiser son 
bronzage en toute sécurité : 
 
Règle numéro 1  : on consulte un dermatologue  
 

Et pas seulement lorsque l'on est sujet aux problèmes de peau et aux 
allergies cutanées ! La prévention est le meilleur des remèdes. Il est 
donc très important de faire surveiller ses grains de beauté et de 
demander conseil à un dermatologue avant ses vacances pour connaître 
les risques spécifiques à son type de peau et les produits adaptés. 
 
Règle numéro 2  : on s'expose au soleil graduellement et par petit es 
touches  
 

En effet, pour bronzer, il faut laisser à la peau le temps de fabriquer de la 
mélanine, et il faut s'exposer bien avant les vacances et graduellement. 
Au début de l'exposition, on évite les bains de soleil prolongées. Les 
premiers jours de fort ensoleillement, on évite les heures d'exposition « à 
risque », c'est à dire entre 12h et 16h et on ne reste pas plus d'une 
heure au soleil. 
 
Règle numéro 3  : on protège sa peau  
 

Quand on a la peau blanche, on fait preuve de prudence. Au début et 
tout au long de l'exposition au soleil, on utilise des crèmes solaires avec 
des protections élevées. Inutile d'attraper des coups de soleil en voulant 
bronzer à tout prix ! Le soleil en excès est néfaste pour la peau, il fait 
vieillir la peau plus rapidement et augmente le risque de nombreuses 
maladies. A consommer avec modération ! 
De plus, un bronzage obtenu vite et sans protection dure moins 
longtemps qu'un bronzage obtenu avec des méthodes plus prudentes et 
raisonnables. 
 
Règle numéro 4  : on bouge !  
 

Sur la plage, on évite de se laisser cuire sur sa serviette. Rester sans 
bouger ne favorise pas la circulation sanguine. On nage, on marche, on 
drague : le bronzage sera plus uniforme ! 
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Règle numéro 5  : on adapte son alimentation et on boit beaucoup 
d'eau  
 

Au soleil et en été, il faut boire au moins deux litres d'eau par jour. On 
privilégie également les fruits et les légumes et on évite les aliments 
saturés en graisses et les boissons alcoolisées (très difficile pour 
certains/nes…) 
 
              Yass (D2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



24 
 

 
 

 

���
��
�����
�������
 
Courgettes à la menthe    

 

 

Type de plat : entrée 
Nb de couverts : 4 
Préparation : 10 mn  
Cuisson : 10 mn 
Budget : Économique 
Origine : France  
Difficulté : Facile 
  
 

 

Brochettes océanes à la noix coco   

 

Type de plat : plat 
Nb de couverts : 4 
Préparation : 20 mn  
Cuisson : 30 mn 
Budget : Raisonnable 
Origine : Exotique  
Difficulté : Moyenne 
  
 

Sauce :  
20 cl d'huile d'olive  
50g de poudre de noix de coco  
Le jus et le zeste râpé d'un citron  
4 oignons grelots finement hachés  
2 CS de coriandre ciselée  
1 petit piment rouge égrené  
  
 

 
 

  
 

Ingrédients : 
200g de courgettes  
2 Cs d’huile d’olive  
1 botte de menthe  
2-3 Cs de vinaigre 

Recette : 
Faites cuire les courgettes émincées à l’eau bouillante salée pendant 5-
10 minutes.  
Dans une poêle, faites sauter les courgettes dans de l’huile d’olive et 
faites les colorer légèrement. Réservez.  
Une fois froide, disposez les dans un bol avec 2 à 3 Cs de vinaigre, une 
botte de menthe hachée grossièrement et un fin filet d’huile d’olive. 

Ingrédients : 
4 citrons verts  
600g de filets de lotte  
24 grosses crevettes roses 
décortiquées  
1 CS d'huile d'arachide  
2 CS d'huile de sésame  
Sel, Poivre 
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Finalisez la tarte  
1. Mélangez le sucre, le beurre, l'œuf et la poudre d'amande  
2. Etalez le mélange sur le fond de pâte  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarte amandine aux abricots  

 

Type de plat : dessert 
Nb de couverts : 6/8 
Préparation : 40 mn  
Cuisson : 50 mn 
Budget : Économique 
Origine : France  
Difficulté : Moyenne 
  
 

Garniture  
1 kg d'abricots  
50g de sucre  
50g de beurre  
75g de poudre d'amande  
1 œuf  
300g d'amandes fraîches en coques  
3 cs de miel de lavande 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Recette : 
Rassemblez tous les éléments de la sauce.  
Laissez-les tiédir doucement au bain-marie pendant 30 minutes.  
Lavez, séchez et taillez les citrons verts en demi-rondelles.  
Découpez la lotte en cubes de 3 cm de côté.  
Enfilez les cubes en les alternant avec les crevettes et les citrons sur 8 
brochettes préalablement badigeonnées d'huile d'arachide.  
Passez un peu d'huile de sésame sur le poisson et dressez le sur un plat de 
service.  
Retirez le piment et versez la sauce dans une saucière. 

Ingrédients : 
Pâte Sablée  
250g de farine  
200g de beurre fondu  
60g de sucre  
2 jaune d'œuf  
1 pincée de sel  
 

Recette : 
Préparez la pâte  
1. Mélangez les ingrédients et faites une boule  
2. Laissez reposer la pâte au frigidaire au moins 1 heure  
3. Etalez la pâte dans un moule à tarte beurré  
4. Faites cuir au four 10mn thermostat 9 (280°) pui s 40mn thermostat 7 (200°)  
5. Rajoutez le miel chauffé et faites caraméliser au grill quelques minutes 
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Punch exotique 

 

 
 
Préparez la recette du Cocktail Punch exotique dans un grand récipient. 
On préfèrera utiliser un rhum blanc classique. Le mélange se prépare 
entre 4 heures à 2 jours avant d'être consommé.  
Mettez le tout dans un grand récipient et laisser reposer (macération). Le 
jour de la consommation, ajuster le goût avec un complément de sucre 
de canne si trop acide ou de jus d'orange ou de pamplemousse si trop 
sucré. Laissez à disposition sirop de citron et sirop de sucre de canne 
selon les goûts et n'ajoutez pas de glace, ça tue le punch!  
Servez à la louche et n'oubliez pas de trinquer.  
Servir dans un verre de type "tumbler" 
Décor: Eventuellement, des tranches d'orange à placer sur le bord du 
verre. Le litre de rhum donne seize punchs.  
Un très grand classique pour les soirées d'été.... 
 
Voilà, profitez au mieux de vos soirées estivales et  Bon appétit … !!! 
 

      Yass (D2) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

�

Ingrédients du Cocktail pour 16 personnes  
4 litres de jus d'oranges   
1 verre de sirop de sucre de canne 
100 cl de rhum blanc et  
100 cl de jus de pamplemousses  
100 cl de jus de fruits exotiques  
2 gousses de vanille  
2 verres de rhum brun   

 

 

3. Disposez les 1/2 abricots sur le fond de pâte intérieur vers le haut 
4. Disposez les amandes fraîches décortiquées sur les abricots 
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Grille 1 : facile 

Grille 2 : Difficile 

Solution s pages 52 -53 
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Verticalement 
 
A - Politique du "chacun chez soi" 
B - Affinée - Prisonnière d'Argos - Elargi 
C - Durcissement de surface - Anatidé qui cacarde 
D - Temps - Fermeture d'une ouverture 
E - Marques de grade - Famille d'Italie 
F - Célébrité - Noeud ferroviaire - Diffusion 
G - Dialecte celtique - Préposition - Personnel 
H - Titane au labo - Propulsé - Théâtre nippon - 
Mousses 
I - Ridelles de char - Dieu gaulois 
J - Etres imaginaires - Colossales - Règles 
K - Cinq centimes - Asticot - Fils arabe 
L - Contrefait - Rognon - Bagage d'aéronaute 
M - Jeunes saumons - Immenses 
N - Chaîne pour dame - Joliment colorée 
O - Trust d'hydrocarbures - Potage espagnol - 
Spécialité médicale 
P - Port de Turquie - Sortis 
Q - Spectable quotidien - Mis au diamètre 
R - Divaguent - A quel endroit ? - Cavité nasale 
S - Célèbre ébéniste - Escroqua 
T - Samarium - Beaux restes 
 

Horizontalement 
 
1 - Proverbe justificatif (3 mots) - Légumineuses 
2 - Personne qui fait marcher la machine - 
Tourbillon 
3 - Représentant mathématique - Aéronef 
4 - Rogne - Pièces de théâtre - Hauteur de voix - 
Outil 
5 - Vieux non - Insignifiant - Impression 
6 - Fleuve côtier - Abri - Moi sur le divan - Note 
- Transport rapide 
7 - Attraction nulle - Souda - Suffixe 
8 - Pratiques - Grecque - Stimulons 
9 - Saisir - Partie dure - Désira - Acquis 
10 - Crus - Objets courants - Bidasse américain 
11 - Anomalies - Infinitif - Doubles points 
12 - Technétium en cornue - Epates - Monnaies 
roumaines - Refuge 
13 - Peintures sur bois - Devant la licence - 
Jumeau - Eclos 
14 - Câble - Troubles - Volcan antarctique 
15 - Amas de gaz - Vitaux - Grande poche 

Solution pages 52 -53 
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Comme vous l’avez peut être entendu dans les couloirs de la fac,  

un petit groupe d’irréductibles musiciens, souhaiterait former une petite 
fanfare à la fac.  
Et oui, la musique adoucit les mœurs et c’est pourquoi cette idée a 
germée dans nos petites têtes, pourquoi ne pas monter une 
fanfare… !?!! Ce petit groupe aurait pour mission d’animer 
(musicalement parlant) les événements qui égaient nos semaines de dur  
labeur. On pourra faire partager notre répertoire  pour le WEI ou encore 
pour le rallye dentaire, bref pour tous les événements majeurs de notre 
cursus universitaire. 
  Mais malheureusement dans ce genre d’entreprise l’union fait la 
force et pour le moment on n’est pas très fort, c’est pourquoi « on 
compte sur vous !! » , musicien chevronné ou non, là n’est pas la 
question. Ce que l’on recherche ce sont des personnes motivées qui 
souhaitent partager leur savoir faire musical.  
Dans l’idéal, notre première représentation publique pourrait être le 
prochain WEI  et c’est pourquoi nous recrutons d’ ores et déjà pour 
l’année prochaine, afin de pouvoir préparer des partitions pour chaque 
instrument. 

Ami fanfaron manifeste toi !! 
Pour cela, tu peux nous laisser un message sur le forum du site de 
l’amicale ou encore venir nous voir directement à la fac (Nico, Laure, 
Christophe D1). 
En espérant vous retrouver nombreux aux répétitions, je vous souhaite 
de bons partiels et de bonnes vacances à toutes et à tous. 
Vive la musique et longue vie à la future fanfare… 
 

 Cricri (D1)  
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Je vous ai préparé une sélection « spéciale saison estivale » pour 
pouvoir vous dorer la pilule en écoutant de la bonne musique… Enjoy !!! 
 
 
(��,�: �
Shut Up And Drive (Wideboys Remix) – RIHANNA 
L'été indien - FRANCK DONA 
Tomorrow can wait - DAVID GUETTA  
Handle me (soul seekerz extended mix) - ROBYN  
Misunderstanding luca cassani mix – CERRONE vs Sweet connection 
Walking down the street (the n_song club mix) - RON CARROLL 
Let it go - DIRTY SOUTH FEAT RUDY 
Sex weed (laidback luke remix) - JUICE STRING  
Catwalk - BENJAMIN BRAXTON FEAT NEJA 
Hold That Sucker Down - DAVID VANDETTA 
Precious Pjanoo (Marc Palacios Mix) - ERIC PRYDZ-PRYDA vs BLAZE 
After The Rain - FEDO MORA vs CAMURRI 
All I Need (Swindlers Extended Mix) - GET FAR 
Candy On The Dancefloor - NATURAL BORN GROOVES 
Fascination Syke_N_Sugarstarr_Remix - PHIL GREEN vs SHOKK 
Myself - VENUS KALY 
Come On Girl - TAIO CRUZ FEAT LUCIANA 
By your side – YVES LAROCK  
Micromania – TATA GOLOSA 
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Touch my body - MARIAH CAREY  
4 minutes - MADONNA FEAT JUSTIN TIMBERLAKE 
The Anthem  2oo7 - PITBULL FEAT LIL JON 
American Boy - ESTELLE FEAT KANYE WEST  
Love in this club - USHER 
Run the Show – KAT DELUNA 
Teenage Love Affair - ALICIA KEYS 
Killa - CHERISH FEAT YUNG JOC 
Sexy can I - RAY J FEAT YUNG BERG  
Suffocate - J. HOLIDAY 
Crying out for me - MARIO  
Take you down - CHRIS BROWN  
 
 
;��<�: �
Ne M'en Veux Pas - L.S.  
Turn me up - PRODYGE CREW FEAT WILLY DENZEY  
Reviens moi - KENEDY 
Make love on tempo - ELIZIO 
Nou Ja Pri - ZOUK LOOK FEAT ALI ANGEL 
What You Gonna Do - ELIZIO FEAT KAYSHA 
Ancrée a ton port - FANNY FEAT WARREN 
Je l’aime - FANNY 
 
 
 

Voilà bonne écoute, retrouvez désormais mes mixs Ho use et Zouk version 
spécial été sur le site amicaledentaire.fr 
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    Bientôt les vacances, les grandes vacances même! Nous allons donc 
parler aujourd'hui des différentes ambiances musicales que tu vas 
pouvoir croiser cet été, sachant que l'été c'est quand même la saison 
des filles/garçons et qu’un titre judicieusement choisi peut parfois bien 
aider les choses. De plus c'est bien d’être au courant de ce que passe le 
dj de ton club favori, histoire de pouvoir impressionner les 
vacancières/ciers. 
 
    Il y a des "tubes" incontournables dont tout le monde va parler cet été. 
 

    La communauté mainstream frappe encore, la 
Tecktonik (bien que le mouvement se tasse un peu...) va encore 
résonner un peu partout cet été. Toi, l'ambassadeur du bon goût, qui 
pratique chaque  jour l'esthétique et l'amour, tu risques de rencontrer 
dans nos villes des hordes impies habillées bizarrement, à la coiffe 
gâchée et martyrisée, qui bougent sur le rythme trop rapide d'un bruit 
appelé Mondoteck. Sache que tu pourras croiser ces êtres 
principalement le mercredi et samedi après midi (le tecktonik killer est 
jeune et obéit aux rythmes des périodes scolaires). Mais attention, ils se 
rejoignent aussi tous les samedi au Metropolis à Rungis pour élir le 
tecktonik killer à l'issue de Battle endiablés sur le ring central et ce 
jusqu'à désigner le gagnant du championnat de France tecktonik, 
gagnant vénéré à jamais. Il est bon de savoir que la marque "Tecktonik" 
est déposé depuis 7 ans par un mec qui ne sera, je pense, jamais ton 
meilleur pote. Tu parles de la Tecktonik avec un ton de chocotte 
alarmiste comme "la plus grande menace actuelle pour la jeunesse de 
notre pays" mais tu jubiles comme un enfant quand ça passe à l' OxxO, 
j'en suis certain. NB : L’OxxO s’appelle désormais « Le Five » et oui… 
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    Attention, on change complètement de registre, là 
on rentre dans la night, dans la rave dans l'hostile et sale. Tu risques 
donc également de voir débarquer en France la Bassline. La Bassline 
est née dans cet endroit charmant que l'on appelle le Nord de 
l'Angleterre, principalement dans des villes pluvieuses, violentes et 
pauvres comme Sheffield et Leeds. Les Anglais ont d'abord découvert la 
Bassline dans les baffles des voitures de jeunes délinquants dangereux 
qui mettent trop de gel et risquent de vous taillader le visage si vous 
vous foutez de leurs chemises fantaisies. Les voitures en question 
étaient souvent des Citroën d'occaz’ tunées qui puent le gasoil avec des 
vitres tellement teintées qu'elles doivent êtres illégales et... enfin vous 
voyez quoi. La Bassline a explosé à la fin de l'année dernière avec la 
sortie de Heartbroken de T2. En un rien de temps Leona Lewis, la 
grognasse de Pop Idol (équivalent de la Star Académie) a giclée de la 
première place des charts après 67000 semaines de vacuités 
soporifiques et tout le monde à Londres s'est vanté d'avoir découvert la 
Bassline. Ces gens écoutaient plus probablement de mauvaises 
compilations de DJ Hell et surfaient sur le web pour trouver le nouveau 
truc à suivre, mais là on digresse. N'oubliez pas que ces machins 
Britanniques comme le trip-hop, les Klaxons, M.I.A, le grime et la nu-rave 
arrivent parfois jusqu'à nous, en gros, on risque de bouffer de la Bassline 
en 2008. Alors on trouvera un nouveau truc et on t'en parlera, mais 
comme d'habitude tu te mettras à en écouter une semaine avant qu'il ne 
soit trop tard. 
 
 
 

    Si tu pars en Allemagne, tu va pouvoir écouter 
beaucoup d'électro Allemande. C'est de la musique minimaliste, souvent 
constituée de bruits plus ou moins ordonnés et qui globalement sonne 
comme des pets de mouches. Dans la dernière soirée de minimale 
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Allemande que j'ai subi, au bout de 45 minutes, j'ai cru qu'il se passait un 
truc. En fait non, c'était juste mon portable qui vibrait. Attention, 
prudence, il n'y a pas qu’en Allemagne qu'existe ceci, méfie-toi 
également des bars à eaux (tu sais, les trucs où des gens pédants et 
nouveaux riches se regroupent pour déguster un verre de San 
Pellegrino) 
 
 
 

    Cet été, c'est aussi l'arrivée d' MGMT, ça te dit 
peut-être rien, mais tout le monde est déjà au courant. L'air de rien, ces 
types sont en train d'envahir la toile, comme une mycose irrésistible. 
Dans leur clip, des hippies de l'espace partent à la chasse en 
chevauchant des chats géants. Par principe je devrais dire du mal des 
étudiants en école d'art. Mais là non, ces mecs ont 23 ans, une 
esthétique démente, et "Kids" ou "Time To Pretend" sont des tubes 
potentiels. Je note aussi que le jeu vidéo débile qui sert de clip au titre 
"Electric Feel" m'a déjà maintes fois sauvé de l'ennui. La musique reste 
malgré tout à l'avenant, rien de mirifique là dessous, on dirait un appel à 
la connaissance lancé dans l'espace à l'adresse d'hypothétiques 
extraterrestres. N'empêche que toutes les petites connasses inutiles 
adorent, donc t'as intérêt de connaitre la chose un minimum. En tout cas, 
jusqu'à septembre, MGMT va tourner dans toutes les boites les moins 
nazes de France. 
 
 
 

    Cet été, c'est également le retour en fanfare de Mat 
Pokora. C'est toujours triste un has been me diriez-vous, mais c'est 
encore plus triste quand il revient nous voir. Le R&B c'est naze, mais 
quand c'est fait par Jodeci ou T-Pain, toi le nerd tout frêle qui a du mal à 
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parler aux filles, tu voudrais être eux. En revanche quand c'est un 
espèce de gros nul avec du bide, des fins colliers de barbe des fausses 
cicatrices et un chapeau ridicule qui dit des trucs du genre "jkiff trop 
t'faire kiffer bébé" tu te barres. Et tu cours d’autant plus vite qu'il s'est mis 
à chanter en Anglais, pour conquérir le marché américain. 

 

 

 

    Les jeunes Français n'aiment pas trop la musique, ils 
préfèrent le reggae et la musique qui, à force de vouloir se donner un 
genre cool et décontracté finit juste par sonner comme de la merde. 
Durant l'hiver, ils se laissent pousser des dreadlocks et le printemps 
venu, ils se réunissent dans des festivals pour jouer du djembé dans la 
boue avec leur chien qui s'appellent "Kéta", "teushi" ou "peutri". La 
grande mode également sur les plages, ce sont les soirées indie rock. 
Alors c'est possible que tu croises une meuf qui veuille t'emmener avec 
tous ses amis, au coin du feu, pour écouter, voire jouer de la musique. 
l'indie rock, c'est le misérabilisme en Pataugas et sac à dos. Cela 
évoque le mythe des grands espace de l'ouest, léger et gracieux comme 
le vol d'un papillon au dessus d'un lac, tout ceci pour te rappeler que la 
vie est fugace et le bonheur est simple. Voici exactement le genre de 
truc bien chiant dont tu n'as absolument pas besoin pendant ton été et 
qui est uniquement destiné à serrer des filles de première L. 

 

 

    Le rap américain fait en cette période pré-
vacancière un grand retour en force et tu risques bien d'en écouter pas 
mal dans tes clubs préférés, voir dans les boites, souvent lugubres, de 
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bord de plage. Mais je n'en peux plus des T-shirts XXXXXXL ou 
d'entendre des blaireaux parler en pseudo gansgta pour se la péter alors 
que ça les fait passer pour des gros débiles. Sérieux. C'était sympa au 
début. Le bling c'est gay, se la jouer gros dur c'est tellement sur-fait que 
ça en devient drôle. Quand a tout ces jeunes rappeurs du moment, ils 
vont sûrement me sortir un truc vachement profond sur: 
          1) maintenant qu'ils baignent dans le luxe, plus rien ne peut les 
atteindre 
          2) leur rythme qui déchire et leur flow qui assure 
          3) ce qu'ils veulent c'est faire danser le quartier toute la nuit 

 

 

    Une fois encore, la compilation Ed Banger (Vol.3) 
va bientôt sortir et c'est déjà l'effervescence (soirée à la coopé de 17 mai 
bande de bras cassés, on y était…) Voici exactement l'exemple d'une 
compilation électronique de bon goût que tu te dois de posséder afin 
d'agrémenter tes soirées estivales. Il n'y a pas mieux pour assouvir ta 
soif d'exclusivités complètement folles et d'incontournables qui tapent 
(Busy P, Sébastian et tout et tout.) 

 
 

     C'est également la sortie (c'est déjà fait) de 
Sexuality de Sébastien Tellier. Alors Ok, Ok la musique est belle mais 
elle évoque la sensualité expressionniste d'un film avec Belmondo. Les 
notes te transportent dans un univers intersidéral peuplé de chevaliers 
de l'espace très très fort avec des pectoraux super galbés et de jeunes 
filles grecques enroulées dans des draps, à l'antique. Le nerd chante en 
anglais ou susurre en Italien ou en Français des trucs hyper mièvres ce 
qui convient très bien pour conclure avec les Hollandaises. Imagine 
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écouter  "l'amour et la violence" dans ta 205 surbaissée qui pue les poils 
de chats, sur le parking en bord de mer d'une station balnéaire 
déshéritée, accompagné d'une jeune fille d'une blondeur étincelante 
mais qui ne comprend rien de ce que tu lui dis. Alors, peut être, tu seras 
heureux quelques instants. 
 
 
 
     Mais vraiment on s'enfonce, le sujet est bancal, l'argumentation est 
pauvre, les références erronées. On se quitte là dessus, jte tape pas la 
bise, mais c'est un truc comme ça, en un peu plus mal à l'aise. Bonnes 
vacances et à bientôt, à la rentrée, pour revoir toutes vos faces 
malsaines. L’été sera chaud, ya du soleil dans les maillots. 
 

 
 

Paul Pot (P2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



38 
 

(�������0�
�  

Spéciale contrepèteries 
 

Définition de la contrepèterie  :   

Inversion plaisante de lettres ou de syllabes dans un groupe de 
mots, créant une nouvelle expression généralement grivoise ou 
obscène.  

On peut aussi dire qu'il s'agit de « l'art de décaler les sons que débite 
notre bouche », cette définition contenant elle-même deux 
contrepèteries. François Rabelais (1494-1553) passe pour avoir été 
l'inventeur de ce procédé qu'il nomme Antistrophe. 

L'usage veut qu'on ne donne jamais la solution d'une contrepèterie, 
chacun devant la trouver lui-même, mais nous allons vous en dévoiler 
quelques unes… 

 
 
Achète, que je rie !  
Arrête que je chie ! 
 
Le doigt dans le trou du fût, la main entre les Caisses 
Le doigt dans le trou du cul, la main entre les fesses 
 
Est-ce en riant de Saclay que vous menacez de l'abime notre belle terre 
? 
Est-ce en client de sa raie que vous menacez de la bite notre belle-mère 
?  
 
Présentes élections  
Plaisantes érections  
 
Le touriste admire l'écusson de la Suisse  
Le touriste admire les suçons de la cuisse 
 
Il a mis 4 jours a vidé ses douilles sur le crapaud 
Il a mis 4 jours a vidé ses couilles sur le drapeau 
 
 
Les berges de Vendée 
Les verges débandées 
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Les mutins passaient la berge du grand ravin 
Les putains massaient la verge du grand Rabin  
 
Ma secrétaire met le produit de mes fouilles dans ces caisses 
Ma secrétaire met le produit de mes couilles dans ses fesses 
 
Admirez donc l'écaille de ces moules  
Admirez donc les couilles de ces males  
 
Après avoir débranche, il se laissa couler dans son bain 
Après avoir découche, il se laissa branler dans son bain 
 
Au couvent, le confesseur s'endort 
Au couvent, le con des sœurs sent fort 
 
Aux sites de Bologne, je préfère les mines de Pompéi  
Aux bites de Sologne, je préfère les pines de mon pays 
 
 
                  Paul Pot (P2)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



40 
 

�>��
���������
��
�
���
�
�

Les dents…,  présentes dans nos bouches sont aussi très 
présentes dans de nombreuses expressions imagées de la langue 
française. Etudions quelques unes d’elles, sur  lesquelles les 
lexicographes modernes ont  pris le temps de se pencher. 
 
Armé jusqu’au dents  : Etre muni de nombreuses armes ; cette 
expression semble être née avant le XVe siècle. On disait également en 
ancien français "armé jusqu'aux ongles". On peut supposer que 
l'utilisation des "dents" ou des "ongles" permet de figurer que l'on est 
"habillé d'armes", donc même sur les parties du corps qui ne sont pas 
censées être équipées. 
 
Avoir les dents longues  : Etre ambitieux ; au XIVe siècle cette 
expression signifiait "avoir faim". Depuis, le sens a changé au profit 
"d'être ambitieux". En effet, les "dents" symbolisent la force, et la "faim" 
pourrait être une métaphore de l'ambition. Le sens est donc à prendre au 
figuré. 
 
Mentir comme un arracheur de dents  : Mentir sans scrupule ; cette 
expression du XVIIe siècle fait référence (pour ceux qui ne le sauraient 
pas) aux dentistes qui, autrefois, offraient leurs services sur les places 
publiques et dans les foires, affirmant que le patient ne souffrirait pas. 
On l’utilise toujours pour parler d’une personne qui ment sans aucun 
scrupule. 
 
Montrer les dents  : Prendre un air menaçant ; cette expression datant 
de la première moitié du XVe siècle est une allusion au chien qui montre 
les crocs et grogne lorsqu'il cherche à intimider un ennemi. On disait 
aussi à la même époque "montrer la dent", puis "parler des grosses 
dents à quelqu'un" au XVIe siècle, qui signifiait "le menacer". 
 
Grincer des dents  : Etre en colère ; cette expression est une allusion à 
la Bible. Elle signifie que l'on gémit de son malheur, mais peut également 
connoter la colère. 
 
Ne pas desserrer les dents  : Ne pas parler ; dans cette expression, les 
dents représentent en fait les lèvres, car il est possible de parler les 
dents serrées mais pas les lèvres fermées. On peut également y voir 
une allusion à l'expression "serrer les dents" qui connote la rage ou la 
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douleur. Ainsi, "ne pas desserrer les dents" pourrait signifier que l'on ne 
parle pas tant on est en colère par exemple. 
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Avoir les dents qui rayent le parquet  :être prêt à tout pour satisfaire 
une ambition démesurée 
 
Avoir une dent contre quelqu’un  : lui en vouloir 
 
Chaque fois qu'il me tombe une dent  :par hasard, sans l'avoir planifié 
ni programmé, presque jamais... 
 
Claquer des dents  :avoir froid, grelotter, avoir peur 
 
Creuser sa fosse avec ses  dents  : faire des excès de table qui ne sont 
vraiment pas bons pour la santé 
 
Avoir les dents du fond qui baignent  : avoir trop mangé 
 
Les gencives étaient là avant les  dents  :Il faut respecter ses ainés 
 
La langue va où la dent fait mal  :parler volontiers de quelque chose 
 
Manger du bout des dents  : Comme à regret, chipoter, pignocher 
 
Passe-toi ça entre les dents  : Se dit pour clore un argument (Québec) 
 
Avoir les dents mêlées  : Être saoul (Québec) 
 
Il arrive que les dents mordent la langue  : les meilleurs amis peuvent 
se fâcher 
 
"Mal de dents, mal d'amour"  : Origine et signification inconnue 
Je vais tenter de proposer une possible explication. En fait, je pense qu'il 
s'agissait là d'un dicton, ou plutôt d'un parallèle entre la rage de dents et 
la douleur amoureuse...Ou le besoin d'amour? Les dentistes seraient 
donc, si l'on en croit cette expression les plus grands docteurs du 
cœur !!?!? 
                Yass (D2)  
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Il s’en passe et s’en dit des choses dans un cabinet dentaire. 

Venez passer un bon moment en lisant les anecdotes de nos confrères, 
qui même si cela est parfois difficile à croire, sont tirées de leurs 
véritables expériences !!! 

·  Dr B..... Roussillon: " et non la journée n'était pas finie... "  

Après une grosse après-midi de travail ( fin sans assistante ), 
heureux et content d'avoir enfin terminé, je me dirige vers mes toilettes 
afin de satisfaire un besoin naturel. Et là, j'urine en sifflant mon air 
préféré, toutes portes ouvertes. Puis je me dirige vers mon bureau en 
lâchant quelques flatulences couplées à des "haaa" de soulagement (on 
élimine son stress comme on peut! ). Et là en passant devant la salle 
d'attente j'entend...: "Bonsoir Docteur...".  Et oui il restait un patient que 
j'avais oublié...... 

·  Dr W,  Alsace, Strasbourg "A chacun ses abréviations"     

Il y a de ça quelques années, une charmante infirmière, mais à 
l’hygiène dentaire négligée, passait quelques heures de ses mercredis 
après-midi au fauteuil. A la fin d'une de ces séances, un peu fatigué, je la 
raccompagnais à la sortie en lui exposant les réjouissances de la 
semaine suivante. Et sans réfléchir , je lui lance "Bon; et bien la semaine 
prochaine on passera au T.R (traitement radiculaire)." Mon étonnement 
fut grand en voyant son visage prendre une couleur rouge et une 
expression des plus gênée: "Mais vous n'y pensez pas Docteur !" et je 
renchérissais,  "Comment ça ? ce n'est pourtant pas la première fois, 
vous devriez avoir l'habitude  !!!"  
Quelques longues minutes d'interrogations et d'incompréhensions 
passèrent jusque, de fil en aiguille, je compris que T.R. avait une autre 
signification dans le jargon médical, en effet TR signifiait "Touché 
Rectal".  

·  Dr H ... Val d'Oise: "Ne pas tourner autour du pot...."   

1997, Paris, Centre de soins dans un quartier dit "chaud"...  
j'étais encore étudiant, un de me patients présente une candidose 

sévère.... nous interrogeant sur son origine et son traitement, un 
enseignant passa à proximité, s'arrêta, regarda, et dit au patient ".. 
humm.... Vous allez voir les femmes ?....."  
J'ai souhaité disparaître sous le plancher de honte....  
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·  Dr L.... Valenciennes: "Proposition indécente"  

Un jour chargé, je soignais une petite fille, la maman assise près du 
fauteuil ayant rendez-vous pour elle-même juste après sa fille. La 
sonnette d'entrée retentit plusieurs fois pendant le soin. Me voyant 
consulter l'horloge à plusieurs reprises de crainte de prendre du retard, 
celle-ci , une fois que j'eus terminé de soigner son enfant, me dit: " Vous 
voulez me sauter ?". Je faillis en avaler mon masque, mais devant mon 
air interdit elle insiste: "Vous savez, il n'y a pas de problème, je vous 
assure, vous pouvez me sauter si vous voulez... Je prendrai rendez-vous 
plus tard, ce n'est pas urgent..." 

 

 

 

 

 

·  Dr L.... Valenciennes: "logique  "  
Après extraction d'une dent de lait non rhizalysée sur un enfant: 

La Mère :     - Mais, Docteur !… vous avez enlevé la racine avec ! 
Le Dentiste :- Oui, bien sûr ! 
La Mère :     - Mais alors….Comment elle va faire pour repousser  ! ? ? ? 

 
·  Dr S.... Nice  "attention à ma bouche !  " 
Je dois vous prévenir que le Dr L... sur Paris m'a implanté un 

"Braquemart".....(parfois on est content d'avoir un masque, ça aide...) 
 

·  Dr U....Languedoc-Roussillon: "alors on se planque...?  " 
 Docteur, c'est pour vos testicules que vous reculez pendant la radio? 
 

·  Dr B....Midi Pyrénées: "bain de bouche ou bain d'anus " 
 J'ai toujours mal.... malgré tous les lavements que j'ai fait.... 
 

Lu sur http://www.webcab.net 

      Yass (D2) 
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SU-I-ZIDE INDUSTRY© a mis au point une technologie de 
pointe, nommée No Stress®, te permettant d’oublier tous 

tes soucis en un rien de temps…  
Simple, efficace, portable mais surtout économique  

(en ces temps de pénuries) 
Tu sauras apprécier les bienfaits de No Stress®  

le moment opportun. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 % Efficace, Satisfait ou Remboursé 
 

Commandez le vôtre dès maintenant  
au 0 800 800 800 (150� /Min) 
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(Avant rupture de s stock s, constatée habituellement le dernier vendredi de chaque mois d e juin)  
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  BÉLIER (23 Mars-19 Avril) 

Vous êtes du genre élitiste et dominateur. À l’école, vous étiez 
certainement considéré comme la terreur de la classe. Dans les fêtes, 
vous pensez être le plus intéressant, mais vous n’êtes qu’un pince-sans-
rire dénué d’intérêt. Par ailleurs, vous avez toutes les chances d’être 
zoophile. 

 

  TAUREAU (20Avril-20 Mai) 

Vous avez un côté obstiné et avez la réputation de travailler dur. Les 
gens vous admirent pour votre capacité à vous concentrer sur un projet, 
mais c’est parce qu’en fait vous être trop bête pour faire quoi que ce soit 
d’autre. C’est quand vous vous faites avoir que vous vous sentez le plus 
en sécurité. Les Taureaux font de bons vendeurs de chaussures et 
d’excellentes dame-pipi. 

 

  GÉMEAUX (21 Mai -20 Juin) 

Vous avez un esprit vif et pouvez rapidement vous adapter à toutes les 
situations. Ça signifie que vous êtes un sale parasite. Les Gémeaux 
gravitent souvent dans le milieu de la finance et des affaires où ils 
exploitent au mieux leurs dons pour l’escroquerie et la malhonnêteté.. Si 
vous êtes Gémeaux, les impôts ont certainement un dossier épais 
comme ça sur vous ! 

 

 

  CANCER (21 Juin-22 Juil.) 

Vous êtes mou et vous êtes faible. Vous pensez que les gens vous 
aiment parce que vous êtes accommodant ou pour vos goûts artistiques, 
mais tout ce que les gens veulent, c’est vous rouler et prendre tout votre 
fric. Les Cancers sont des alcooliques chroniques et ne finissent jamais 
ce qu’ils ont commencé. Ils ne sont bons à rien. 
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  LION (23 Juil.-22 Août) 

Vous aimez à vous considérer comme un meneur, un leader naturel. 
Mais vous n’êtes arrivés là où vous êtes qu’en marchant sur les autres et 
en les roulant dans la boue. Vous êtes arrogant et vaniteux, et encore ce 
ne sont ici que vos qualités. Pour les défauts, je ne préfère pas en parler. 
La plupart des Lions finissent en prison ou bien ils sont assassinés par 
des ex-employés.. 

 

  VIERGE (23 Août-22 Sept.) 

Vous êtes méthodique et pratique. C’est pourquoi le monde entier vous 
hait. Vous avez la chaleur d’un boa mort et faire de la peine à votre 
entourage est votre pain quotidien. Les Vierges font d’excellent(e)s 
gardien(ne)s de prison.. 

 

  BALANCE (23 Sep.-22 Oct.) 

Vous adorez la vie d’artiste. Si vous êtes une femme, vous devez être 
une prostituée. Si vous êtes un homme, vous devez être proxénète. Les 
Balance ont autant de savoir-vivre qu’un gigolo et trimbalent autant de 
maladies vénériennes. La plupart des Balances finissent leur vie 
abandonnés de tous, sous les ponts. 

 

  SCORPION (23 Oct.-21 Nov.) 

Vous excellez dans les affaires et vous vous délectez de la misère et de 
l’humiliation que vous pouvez infliger à ceux qui sont autour de vous... 
Vous n’avez aucune morale, aucun scrupule, mais si vous êtes comme 
ça, c’est uniquement par respect de vos ancêtres qui étaient tous des 
brigands ou des criminels. On trouve beaucoup de Scorpions parmi les 
escrocs et les transsexuels. 

 

  SAGITTAIRE (22 Nov.-21 Déc.) 

Vous êtes un éternel optimiste, ce qui est une bonne chose pour tous 
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ceux que vous croiserez et qui seront ravis de pouvoir vous rouler. Vous 
êtes le premier maillon de la chaîne alimentaire et semblez avoir été 
créés sur terre pour que les autres se foutent de vous. La plupart des 
rats de laboratoire sont des Sagittaires. 

 

  CAPRICORNE (22 Déc.-19 Jan.) 

Vous êtes une petite crotte insignifiante qui meurt de peur qu’on la 
remarque. C’est pourquoi tout le monde vous ignore et vous traite 
comme si vous aviez le choléra. Dans toute l’histoire de l’humanité, il 
n’est jamais rien sorti de valable d’un Capricorne. D’ailleurs, on retrouve 
beaucoup de Capricornes dans les hôpitaux psychiatriques : c’est un 
signe ! 

 

  VERSEAU (20 Janv.-18 Fév.) 

C’est certainement parce que vous êtes un signe d’eau que vous sentez 
le poisson mort. Vous avez aussi l’habitude de vous gratter le derrière en 
public et de partir à la recherche de vos crottes de nez où que vous 
soyez, ce qui est une des raisons pour lesquelles vous avez du mal à 
garder vos amis. L’autre raison pour laquelle tout le monde vous 
délaisse, c’est parce que vous êtes un naze total. 

 

  POISSONS (19 Févr.-20 Mars) 

Les gens pensent que votre réticence à prendre vos décisions 
rapidement est un signe d’intense réflexion. En fait, vous êtes un 
psychopathe paranoïaque qui manque totalement de confiance en soi. 
La plupart des poissons sont des bisexuels refoulés. Vous finirez 
probablement votre vie comme clochard professionnel. 

        

 
 
 
 
 
 
 
 

Paul Pot (P2)  
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Mal de dents, mal d'amour 

Ainsi parle notre rêve 
Ainsi parle un secret lourd 

Parle nos amours trop brèves 
 

Mal d'amour, mal de dents 
Ainsi s'expriment les cartes 
Lorsqu'on veut lire dedans 
Pour que le destin s'écarte 

 
Mal d'amour, mal divin 

Ainsi s'expriment les astres 
Je souffrais trop et tu vins 

Comme un radieux désastre 
 

Mal de corps, de l'âme, mal 
Qui nous mine et nous emporte 

Ce n'est rien, le principal 
C'est de chanter à ta porte 

 
J'ouvrirai ta porte ce soir 
Et ton sourire cependant 
Me laissera apercevoir 

Le joyeux éclair de tes dents 
J'ouvrirai ta porte ce soir 

Ce soir, ce soir 
 

Mal de dents, mal d'amour 
Mal d'amour par trop malin 
Mal d'amour et tour à tour 

Un mal atroce et divin 
 

Ainsi mon chant s'achève 
Et mon cœur chante à son tour 

Comme chante notre rêve 
Mal de dents, mal d'amour 
Mal d'amour, mal d'amour 

 
Paroles: Jean Marais. Musique: Janine Bertille  © 1965 Disque Columbia 
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A chaque parution, THE FACUL-TEETH vous propose une petite 
rétrospective des anciens journaux de la fac… en hommage à nos 
anciens camarades.  

 

Attention, petite séquence nostalgique : préparez les mouchoirs… 

�

�
�
�
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Les Inkro (Février 2000)  
                         Yass (D2)  
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Grille 1 

Grille 2 
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Solution de la grille de mots croisés 
 
 
Horizontalement 
1 : Inélégance - 2 : Datera - Eau - 3 : Eu - Viras  
4 : Offrent - Po - 5 : Gréé - Irai - 6 : Rat - Pressa 
7 : Agité - Site - 8 : Medite - Lad 
9 : Muer - Gué - 10 : Ers - Fosses 
 
Verticalement 
A : Idéogramme - B : Naufrageur - C : Et - Fétides 
D : Lèvre - Tir - E : Erié - Pet - F : Garnir - Ego 
G : Atres - Us - H : Nés – Asiles 
I : Ca - Pista - J : Euro - Aèdes 
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ABIAN Sébastien, AHOUARI Fatima, ALLEGRE Marlène, ALTIERI Adeline, AOUIDAT Kamal, 
ARTAUD Paul-Marie, AUTISSIER Félix, BARBIER Anne, BARON Charlotte, BATISSE Cindy, 
BAUDIN Hélène, BAUER Andréas, BAYARD Christophe, BECMEUR Anne-Cécile, BEHAGHEL Coraline, 
BELAUBRE Aude, BEN AMOR Mehdi, BENCHETRIT Florent, BENHRA Yacine, BENJEDDAOUI Sahra, 
BESOMBES Géraud, BESSARD Arnaud, BESSETTE Olivier, BESSIS Maïlys, BESSON Justine, BEZE 
Amandine, BIJOUX Adèle, BLANCHET Carole, BLATGE Bertrand, BOILEAU Florent, BOMPARET Emilie, 
BONNET Guillaume, BOUDON Yann, BOUET Johanna, BOURINET Grégoire, BOURZEIX Julie, 
BROUCQSAULT Blandine, BRUN Julien, BURASCHI Delphine, BURNIER Audrey, CAIN Jean, CALVET 
Baptiste, CANAULT Céline, CANNET-BAUDON Andréanne, CASERO Sophie, CAULET Clément, CHABRILLAT 
Jean-Baptiste, CHAPAT Quentin, CHASSOT Anne, CHAUVET Laure, CHAVET-JABOT Cécile, CHEMINOT 
Elodie, CHENESSEAU Anne-Cécile, CHESNEAU Pierre, CHEVALIER Claire, CHURIE Charles, CLERGERIE 
Mélanie, CLUZEAU Bérengère, COLLEVILLE Marie-Charlotte, COLMICHE Marie-Alice, COLSON Jean-
Christophe, COMBES Charlotte, COMBES Juliette, COSSIC Pierre-Marie, COUDERT Elsa, CROZAT Thomas, 
CUBERTAFON Julien, DA COSTA Sébastien, DAILLIEZ Céline, DAIN Emilie, DAIRON Christophe, DAL BORGO 
Christian, DARS Guillaume, DEBEAUD Emilienne, DEDET Pauline, DELIOT Anne, DEREAU Thomas, DESA 
Céline, DESSENDRE Charlotte, DETRE Patrice, DEVES Rémi, DEVINANT Sophie, DOUILLARD Thomas, 
DOZOLME Baptiste, DRIDI Myriam, DRIGEARD Céline, DUBOIS Clément, DUCAMP Raphaël, DUCROZ 
Bertrand, DUMAINE Marine, DUMAS Mélanie, DURAND Anne-Charlotte, EISMANN Lou-Andréa, FAURE Florian, 
FAURON Alexandre, FAYON Stéphanie, FONVERNE Guillaume, FOUGERAS Amandine, FOURNIER Anthony, 
FOURNIER Paul, FREMION Luc, FRIGNAC Camille, FROMAGEOT Lise, GARRIC Jérémy, GAUTHIER Camille, 
GAUTHIER David, GIRAUD Louis, GONNET Edouard, GRACIA Louise, GRARD Sylvain, GROND Célia, 
GUENON Aurélie, GUILBAUD Sophie, GUILLEMAIN Emmanuelle, GUILLOT Jean-Matthieu, GUL Fatih, 
GUTKNECHT Emilien, GUYOT  olivier, HALBERSTADT Matthieu, HAULOT Gwendal, HERLIN Eva, HOUZIAUX 
Grégoire, HUMMEL Alexandre, HUSTACHE Soleine, HYVERNAUD Maxence, IMBERT Eloïse, JACQUENOT 
Benoît, JACQUET Coline, JAFFREDO Brice, JAMIN Aurélien, JAUME Cyrielle, JODAS Bénédicte, JOLIVET 
Maud, JOLY Antoine, JUGE Charlène, KEBDER Amalia, KHENIFAR Sandra, KILIAN Alice, LACHAZE Pauline, 
LADET Thomas, LADRAT Marie-Charlotte, LAFAYE Jean-Michel, LAFON Baptiste, LAFUMAS Julien, LAGAN 
Emilie, LAGOGUE Anne, LAGRANGE Thomas, LAGRAVE Jean-Luc, LAMAT Charlotte, LANSIN Clotilde, 
LAPORTE Jérôme, LAPORTE Sébastien, LAURENT Michaël-Nicolas, LAURENT Thomas, LAVERGNE Pauline, 
LEBOEUF Caroline, LEBRAT Ludovic, LECLERC Amélie, LEMOIGNE Pierre, LESCUYER François, 
LEVASSEUR Morgane, LEYDIER Antoine, LHOSPIED Anne-Lise, LIGIER Clémentine, LIMONIER Héloïse, 
LORTHIOIS Sophie, LOSSON Julien, MAGNAUDEIX Célia, MAILLET Laure, MANCEAU Anne-Laure, MANUEL 
Florent, MARCHE Nicolas, MARQUES Dominique, MARTIN Thibault, MASSET Lisa, MATHIEU Rémi, 
MESSAOUDI Yassine, METIN Morgane, MICHOU Anne, MINOIS Frédérique, MODOLO Alice, MOLLE Jean-
Philippe, MONATTE Caroline, MONTAGNIER Aurélia, MUNOZ SANCHEZ Marie-Laure, N’DIAYE Ismaël, NAHLI 
Hassna, OLLIER Bruno, OLSINA Chloé, OUADGHIRI-BERTHIER Mehdi, OZER Sinan, PACQUET Alexandre, 
PARADIS Julie, PAUL Blandine, PELLERIN Emilien, PENNETIER Cécile, PEREIRA MONTEIRO Alexandre, 
PERIER Alexandre, PEROTTI Laurent, PERREIN Camille, PERRIAT Mélanie, PERRIN Martin, PEYRARD Pierre, 
PIC Marie-Laure, PICARD Sophie, PICOLET Clément, PIERRE Marie-Laure, PIGEYRE Vincent, PITTILLONI 
Thomas, PLANTIN Sandrine, POINTOUT Antoine, PRADINAS Florie, PRANCHERE Maud, PRUM-DUHANOT 
Nicolas, PRZYBYLAK Stanislas, QUINTY Pierre-Adrien, RAMBURE Julie, RELANGE Hélène, REMOND 
Caroline, RENAUD Pierre, REUGE Emilie, RICHARD Anne-Sophie, RIGOUBY Vincent, RIOL Nicolas, RIPOLL 
Stéphanie, RIVIER Pierre, RIVON Léo, ROBERT Jean-Noël, ROBISSON Anaïs, ROCHE Emilien, ROCHE 
Pierre-Benoît, RODET Pierre-Lou, ROGER Marie-Aourell, ROLLET Emilie, ROUGIE Julien, ROUSSEAU Sophie, 
ROUX Julien, SAHUT Marion, SAURET Alexia, SAVAJOLS Bertrand, SENTENAT Aurore, SEVERIN Laure, 
SOCHAT Marine, STEINBERG Nicolas, SUI Narong, TABET Caroline, TABOURIN Claire, TAIANI Hélène, 
THIBERT Virginie, THIEBOT Rémi, THUIZAT Johanne, TISSOT Julie, TOURAND Sophie, TOURNAIRE 
Mathilde, TREILLE DE  GRANDSAIGNE Cécile, TRENTESAUX Nyira, TROADEC Adrien, TRONCHE Sébastien, 
VANDERVLIET Richard, VELLAY Laura, VINCENSINI Laureline, VINCENT Sophie, VOLLE Delphine, ZANINI 
Marjorie, ZEHLER Thomas. 

 


